
Anxiété grandissante chez les aînés
Bien entendu, cette nouvelle réalité préoccupe beaucoup 
les retraités et les préretraités. Selon un sondage réalisé 
en 2018, plus de 60 % des Canadiens sont inquiets de 
survivre à leurs économies, et 45 % craignent de ne pas 
avoir les moyens de maintenir le mode de vie souhaité à 
la retraite.

Le risque de longévité, c’est-à-dire la probabilité de survivre à ses épargnes, constitue une 
importante préoccupation pour les particuliers qui se trouvent à l’aube de leur retraite. 
Un manque prématuré d’argent peut faire la différence entre en profiter pleinement et 
simplement survivre.

Selon un rapport paru en 2019, les hommes à la retraite sont susceptibles de survivre à leur épargne pendant  
10 ans et les femmes, 13 ans. Dans cet article, nous examinons les trois principales menaces posées par le risque  
de longévité.

Les principales inquiétudes des retraités

Les défis posés par la retraite
Comment faire face au risque de longévité

Épargne-retraite dont ont besoin 
les Canadiens

Combien d’années avant la fin de leurs 
jours les personnes âgées peuvent-elles 
se retrouver sans capital?

10 ans pour un homme

13 ans pour une femme

60 %
Survivre à  
leur épargne

Source : Financial Post, article intitulé « Retirees worldwide may run out of 
money 10 years before they die, report shows », juin 2019

Source : Benefits Canada, article intitulé « Canadians worry about outliving retirement savings: surveys », 2018

45 %
Ne pas avoir les 
moyens de maintenir 
le mode de vie 
souhaité à la retraite

41 %
Manquer 
d’argent pour 
combler leurs 
besoins de base

39 %
Subir une 
hausse des 
dépenses en 
soins de santé



Comment faire face au risque de longévité

Les gens  
vivent près de  
25 ans de plus.

Comprendre le risque de longévité : trois principales menaces
Prolongement de l’espérance de vie

La bonne nouvelle, c’est que les Canadiens vivent plus longtemps que jamais. La mauvaise, c’est qu’il faut accumuler de 
plus grandes sommes pour financer le mode de vie voulu après la vie active. Maintenant que la retraite dure souvent plus 
de 20 ans, le risque de manquer d’argent est devenu une préoccupation importante pour de nombreuses personnes.

Les placements de retraite : plus risqués qu’auparavant

Le monde des placements a beaucoup changé depuis la crise financière de 2008. Dans le contexte actuel de volatilité, 
les retraités ont du mal à tirer un revenu régulier de leurs placements à revenu fixe. Ils doivent donc assumer beaucoup 
plus de risques afin d’obtenir des rendements comparables à ceux d’il y a 20 ans. Les titres à revenu fixe ont certes 
progressé récemment, mais ces gains ont été éclipsés par les répercussions négatives de l’inflation, qui a érodé le 
pouvoir d’achat des Canadiens.
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Espérance de vie depuis la naissance au Canada, depuis 1921

Évolution du rapport risque-rendement au cours des deux dernières décennies

Source : Callan Capital Markets; hypothèse : deux écarts-types par rapport à la moyenne et à une distribution normale

Le risque est devenu beaucoup plus élevé pour un rendement identique
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Comment faire face au risque de longévité

dynamique.ca/crr
Les placements dans les fonds communs peuvent entraîner des commissions, des commissions de suivi, des frais de gestion 
et des charges. Prenez connaissance du prospectus avant d’investir. Les parts de fonds communs ne sont pas garanties. 
Leur valeur change fréquemment et le rendement antérieur est susceptible de ne pas se répéter. Fonds DynamiqueMD est 
une marque déposée de son propriétaire, utilisée sous licence, et une division de Gestion d’actifs 1832 S.E.C. Le présent 
document contient des renseignements ou des données provenant de sources externes réputées fiables et exactes en date 
de la publication, mais Gestion d’actifs 1832 S.E.C. ne peut en garantir la fiabilité ni l’exactitude.

Le temps est venu de considérer le revenu de retraite sous  
un nouvel angle. Fonds Dynamique peut vous aider.

Communiquez avec votre conseiller financier pour en savoir plus.

Le risque de la séquence de rendements

Pour bien financer sa retraite, le facteur temps revêt une importance cruciale. Or, les reculs boursiers durant les 
premières années de la retraite, conjugués aux retraits continus, risquent de grandement réduire la longévité d’un 
portefeuille. Bien souvent, c’est le rendement des marchés en début de retraite − un facteur qui échappe aux 
retraités − qui fait la différence entre manquer d’argent ou avoir suffisamment de capital jusqu’à la fin de ses jours.

Hypothèse : retrait de 50 000 $ à chaque fin d’année, rendement de 7 % (accumulation et décaissement), première correction durant la première année, puis tous les 
cinq ans à la même période, inflation annuelle de 3 % pour les flux de trésorerie seulement

Données fournies à titre illustratif seulement.

Source : Gestion d’actifs 1832 S.E.C.

875 619,34 $

1 331 764,94 $
2 078 117,54 $

2 909 820,41 $

680 450,65 $

276 753,62 $

(8 896,92) $

An 1 An 2 An 3 An 4 An 5 An 6 An 7 An 8 An 9 An 10 An 11 An 12 An 13 An 14 An 15 An 16 An 17 An 18 An 19 An 20

Valeur du portefeuille (accumulation) Valeur du portefeuille (décaissement)

1 747 370,88 $

Placement 
initial de 1 M$

Centre des relations avec la clientèle
Sans frais : 1-800-268-8186 
Tél. :	 514-908-3217 (français) 
	 514-908-3212 (anglais) 
Téléc. :	 416-363-4179 ou 1-800-361-4768 
Courriel :	 service@dynamic.ca

https://dynamic.ca/fr/savoir/planification-et-strategies/centre-de-ressources-sur-la-retraite.html
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